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應當向祂唱新歌 

義人哪，你們應當靠耶和華歡樂；正直人的讚美是合宜的。你們應當彈琴稱謝耶和華，用十

弦瑟歌頌祂。應當向祂唱新歌，彈得巧妙，聲音洪亮。 

(詩篇 33 篇 1-3 節) 

 

詩篇 33 篇是一首讚美詩。全篇詩章的結構分成四個部份。第 1 至 3 節是詩章的序幕，邀請

所有相信上主大能的人，一起投入讚美。第 20 至 22 節，是這篇詩的結尾，以讚頌和祈禱

作為結束。從第 4 節到第 19 節，可以分成兩個大段落，分別述說上帝的本質與作為，還有

上帝如何介入人間並施行拯救。這首讚美詩篇，鋪排了一些與戰爭相關的場景，提及列國的

籌算，又提及「君王不能因兵多得勝，勇士不能因力大得救。」(詩 33:16)也提及「想靠馬

得救是枉然的，馬也不得因力大救人。」(詩 33:17 )，此外，也提到死亡與盾牌。所以有聖

經注釋認為這篇詩適合於戰爭場景中使用。 

 

有人以「人生戰場」來形容我們每日每夜所面對的挑戰。時代的衝擊，環球疫情帶來對生活

的打擊，改變我們的生活模式，影響我們

的生活節奏，長時間的防疫措施引發防疫

心理疲勞，更有不少地方的民眾，甚至累

積了相當的憤怒，轉化為抗爭運動。外在

環境的戰爭，無疑叫人感覺艱苦，甚至需

要面對死亡的威脅，不過，人生的真正戰

場，並非在於我們身外的環境，卻是我們

的內心。這就解明了為什麼有些人面對惡

劣、艱苦的環境，仍然可以在黑夜中歌

唱，仍然可以開口讚美上帝，但另一些

人，卻可能在挑戰與打擊面前，怨天尤

人，或者放棄打拼和奮鬥的心志。 
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打開帷幕，詩人向一切相信上主的義人發出呼籲，邀請他們參與對上主的讚美和歌頌。和合

本翻譯這三節經文的時候，分別採用了三次「應當」。是的，一切信靠上帝的義人，在我們

大大小小的生活場景和際遇當中，即使遇上好像戰爭的場面，我們都「應當靠耶和華歡樂」

(33:1)，「應當稱謝耶和華」(33:2)，「應當向他唱新歌」(33:3)。這三個「應當」提醒我們，

不要把生活的焦點放在艱難與困苦之中，卻要將信仰的焦點，投放在上主。詩人甚至非常直

率的呼籲：我們應當靠上主歡樂。 

 

這種靠上主歡樂的生命氣質，並不會突然發生，而是一種日積月累的生命操練。詩人那敬拜

和讚美上主的情懷，是何等投入！他倡議用七弦琴和十弦瑟去歌頌上主，又叫我們向上主唱

新歌，並且要熟練地彈得巧妙，以洪亮的聲音來歌唱。我們彷彿看見一個甚有規模的伴奏樂

隊，他們熟練地彈奏，伴隨著歌唱隊伍，發出洪亮的、美妙的歌聲。 

 

這裏特別提及「新歌」。表面的層次，是每一次敬拜，都獻上一首新創作的詩歌； 但更深層

的意義，就是無論我們唱新歌或者舊歌，都在上帝面前有歷久如新的體會，因為我們帶着熱

情，全然投入敬拜，而這份讚美、歌頌的熱切，常常帶來新鮮的感覺，就有如我們的生命天

天更新一樣。 

 

親愛的弟兄姊妹，你身處在什麼樣的人生戰場當中？又或者你已經因為這一次環球疫情，好

像被牢籠所困住，心裏鬱悶，等候多時仍然未見出路？你可會嘗試把生活和信仰的焦點，重

新投放在上主身上，並且在這種漫長等候的日子當中，靠上主歡樂？願我們透過在職場，以

及生活中的各個環節，每天積累以生命歌頌上主的氣質，並且常常在主裏都有新鮮的體會。 

 

 

總幹事 

  

 

劉國偉  

2022 年 2 月 11 日 
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市井心靈默想 

1. 一切信靠上帝的義人，在我們大大小小的生活場景和際遇當中，即使遇上好像戰爭的場

面，我們都「應當靠耶和華歡樂」(33:1)，「應當稱謝耶和華」(33:2)，「應當向他唱新歌」

(33:3)。這三個「應當」提醒我們，不要把生活的焦點放在艱難與困苦之中，卻要將信仰的

焦點，投放在上主。詩人甚至非常直率的呼籲：我們應當靠上主歡樂。 

你的回應？ 

2. 這種靠上主歡樂的生命氣質，並不會突然發生，而是一種日積月累的生命操練。 

你是否正在活出一個敬拜的人生？ 

3. 你可會嘗試把生活和信仰的焦點，重新投放在上主身上，並且在這種漫長等候的日子當

中，靠上主歡樂？ 

弟兄姊妹，環境縱然好像改變不了，你以會靠上主歡樂，是嗎？ 

 

 

經文默想…… 

義人哪，你們應當靠耶和華歡樂；正直人的讚美是合宜的。 (詩篇 33 篇 1 節) 

 

 

我的祈禱…… 
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